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Das machen wir:

Führungskräfte in sozialen Einrichtungen sind moderne 
Hochleistungs-Managerinnen und Manager, die jeden 
Tag mit neuen Herausforderungen konfrontiert werden. 

Darauf müssen sie schnell reagieren, was ein breitge-
fächertes Wissen in den Segmenten Reinigung, Versor-
gung, Betreuung, Digitalisierung und Unternehmens-
führung erfordert. 

Genau hier setzt rhw management – Rei nigung • Haus • 
Wirtschaft an: Das Magazin für soziale Einrichtungen 
und Dienstleister bildet online wie print eine umfassende 
Themenvielfalt ab, mit der Führungskräfte der Haus-
wirtschaft in die Lage versetzt werden, fundierte Ent-
scheidungen zu treffen. 

Gleich ob Reinigungsroboter oder -mittel, digitale Helfer 
in Küche oder Service, In-House-Versorgung oder 
Catering, Ausstattung oder Bodenbeläge, Einrichtung 
oder Mobiliar,  rhw management – Reinigung • Haus • 
Wirtschaft iist das unverzichtbare Magazin für Mitar-
beitende aus den Bereichen wie Hauswirtschaft, Pflege 
und Sozialpädagogik und alle, die in sozialen Einrichtun-
gen Führungspositionen bekleiden oder auf dem Weg 
dorthin sind. 
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Viele Wohlfahrtsverbände arbeiten mittlerwei-

le mit NiNo (Nachhaltigkeit in Nonprofit-Orga-

nisationen) zusammen. Das Unternehmen bie-

tet Unterstützung in Sachen Klimaschutz, unter 

anderem bei der Berechnung des CO2-Fuß-

abdrucks und bei der Umsetzung von Maß-

nahmen (  www.nino-nachhaltigkeit.de). 

Im Bundesverband Freie Wohlfahrtspflege 

gibt es auch eine Arbeitsgemeinschaft 

„Nachhaltigkeit und Klimaschutz“, in der laut 

Diekamp die Klimaschützer der verschiede-

nen Träger zusammenarbeiten und unter an-

derem versuchen, politisch Einfluss zu neh-

men. Zwar ist es, wie gezeigt, mit relativ kos-

tengünstigen Maßnahmen möglich, in den 

insgesamt 120.000 Einrichtungen und Diens-

te der Freien Wohlfahrtspflege in den Berei-

chen Gemeinschaftsverpflegung, Beschaf-

fung und Hauswirtschaft CO2-Emissionen ein-

zusparen und so zum Erreichen der deut-

schen Klimaziele beizutragen. 

Um eine klimaneutrale Wohlfahrtspflege zu 

erreichen, müssen sich jedoch laut Thomas 

Diekamp die Refinanzierungsbedingungen 

ganz wesentlich verändern, insbesondere 

um die über 100.000 Gebäude vollumfäng-

lich energetisch sanieren zu können.

Alexandra Höß

Info-Tipps zur Nachhaltigkeit in Pflegeeinrichtungen

Martin Horn ist Küchenleiter im AWO Käthe-Kollwitz Haus Potsdam 

und zeigt ein Beispiel für seine kreative, vegetarische Küche Fo
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In der Broschüre „Klima 

schützen und Gesundheit för-

dern – Schritte zur Klimaneu-

tralität in Pflegeeinrichtun-

gen und besonderen Wohn-

formen“, die von der AWO in 

Zusammenarbeit mit dem 

Paritätischen Gesamtver-

band herausgegeben wur-

de, finden sich sowohl Hin-

tergrundwissen als auch 

praktische Tipps zum wichti-

gen Thema Klimaschutz in Heimen. Ein eigenes Kapitel ist 

der klimafreundlichen Hauswirtschaft gewidmet. 

Die Broschüre kann hier heruntergeladen werden 
und befindet sich im rhw-Werkzeugkoffer:

 www.t1p.de/1ijva

Und den umfassenden Ziel- und Maßnahmenplan der AWO 

„Klimaschutz ist Solidarität! Unser Weg zur Klimaneutralität“ 

kann man nachlesen unter  www.t1p.de/01lvo

Interessant ist auch die Webseite „Klimafreundlich pflegen“ 

der AWO. Hier werden unter anderem über 80 Praxispro-

jekte vorgestellt, die Themen reichen vom „Selbstgemachten 

Nachtisch statt Plastikbecher“ über „Rückstellproben in 

Mehrwegbehältern“ bis zu „Haarseife statt Shampoo“. 

Zu finden sind die Projekte hier:  www.t1p.de/rjpyb

Rund elf Millionen Tonnen Lebensmittel wandern 

deutschlandweit jährlich in die Tonne. Dabei lässt 

sich aus schrumpeligem oder krummem Obst, 

Gemüse sowie anderen Lebensmitteln oft noch etwas 

Leckeres zaubern! 

Um ein Zeichen gegen Lebensmittelverschwendung zu 

setzen, bereiteten Maßnahme-Teilnehmende der 

Beruflichen Bildung und Auszubildende aus 

dem Bereich Hauswirtschaft der Evangeli-

schen Stiftung Ludwig-Steil-Hof in Espel-

kamp an verschiedenen Tagen leckere 

Mittagessen aus ausrangierten Lebens-

mitteln zu, die nach dem Kochen in ge-

selliger Runde verspeist wurden. Die Le-

bensmittel wurden gespendet von der Ri-

la Feinkost-Importe GmbH & Co. KG, der 

Prima-Food Service GmbH & Co. KG und 

dem Marktkauf Espelkamp.

Erst die Theorie, 
dann Kochen mit Musik

Die Schnipplerinnen erfuhren in einer Theorieeinheit vor 

dem Kochen, wie viele Lebensmittel die Supermärkte, die 

Industrie, aber auch (Groß-) Haushalte ausrangieren. Den 

Teilnehmenden wurde, neben den finanziellen und nach-

haltigen Aspekten, aufgezeigt welche globalen Auswirkun-

gen es hat, wenn wir achtlos mit Lebensmitteln umgehen.

„Mir ist es ein persönliches Anliegen, Menschen für das 

Thema Lebensmittelverwendung zu sensibilisieren. Mit 

unseren Auszubildenden thematisiere ich immer wieder, 

was sie später als Fachkraft im Betrieb, aber auch privat 

tun können, um Foodwaste zu vermeiden. Besonders 

schön zu sehen ist, wenn die Jugendlichen das Gelernte 

in die eigenen Familien transportieren 

und auch dort ein Umdenken statt-

findet“, beobachtet Ina Böker, 
HBL und Stütz- und Förder-

unterrichtslehrerin im Be-

reich Hauswirtschaft bei 

der Evangelischen Stiftung 

Ludwig-Steil-Hof.

Schnippeldiskos gab es rund 

um den 2. Mai dieses Jahres 

an verschiedenen Orten: ne-

ben Espelkamp unter an-

derem auch in Hanno-

ver, Lingen, Hildesheim, 

Cloppenburg und Bad Münder. Angeboten werden sie 

von öffentlichen und privaten Akteuren wie Slow Food 

Youth, foodsharing, BUND, einer Solidarischen Landwirt-

schaft, einer Ehrenamtsagentur und Schulen. 

Weitere Hintergründe zu der gemeinsamen Aktion gibt 

es auf der Homepage des Zentrums für Ernährung und 

Hauswirtschaft Niedersachsen (ZEHN).

 www.zehn-niedersachsen.de/schnippeldisko

Schnippeldisko: 
Lebensmittel retten mit Musik 
Gemeinsam Gemüse schnippeln und kochen - und dabei Spaß haben mit guter Musik: Zum Tag der 
Lebensmittelverschwendung am 2. Mai 2024 fanden zahlreiche sogenannte „Schnippeldiskos“ statt. 
So auch in der Hauswirtschaft mit HBL Ina Böker am Ludwig-Steil-Hof in Espelkamp (NRW).

ZUR INFO

Die „Schnippeldisko“ ist eine öffentliche, kulinarische Protestaktion gegen Lebensmittelverschwendung. Sie wurde 

von Slow Food Youth und Partnern 2012 erstmals in Berlin veranstaltet und hat seitdem zu großen und kleinen Ver-

anstaltungen in aller Welt inspiriert. Mit dabei ist immer gute Musik!Fo
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setzen, bereiteten Maßnahme-Teilnehmende der 

Beruflichen Bildung und Auszubildende aus 

dem Bereich Hauswirtschaft der Evangeli-

schen Stiftung Ludwig-Steil-Hof in Espel-

kamp an verschiedenen Tagen leckere 

in die eigenen Familien transportieren 

und auch dort ein Umdenken statt

findet“, beobachtet 

HBL und Stütz- und Förder

unterrichtslehrerin im Be

Um eine klimaneutrale Wohlfahrtspflege zu 

erreichen, müssen sich jedoch laut Thomas 

Diekamp die Refinanzierungsbedingungen 

ganz wesentlich verändern, insbesondere 

um die über 100.000 Gebäude vollumfäng

lich energetisch sanieren zu können.
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Die Broschüre kann hier heruntergeladen werden 
und befindet sich im rhw-Werkzeugkoffer:

 www.t1p.de/1ijva

Und den umfassenden Ziel- und Maßnahmenplan der AWO 

„Klimaschutz ist Solidarität! Unser Weg zur Klimaneutralität“ 

kann man nachlesen unter  www.t1p.de/01lvo www.t1p.de/01lvo

Interessant ist auch die Webseite „Klimafreundlich pflegen“ 

der AWO. Hier werden unter anderem über 80 Praxispro

jekte vorgestellt, die Themen reichen vom „Selbstgemachten 
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Mehrwegbehältern“ bis zu „Haarseife statt Shampoo“. 
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D ie weltweite Nachfrage nach tierischen Proteinen 

steigt von 361 Megatonnen auf 450 Megatonnen 

bis 2050. Das erfordert die Suche nach nachhal-

tigen Alternativen. Insekten, die in vielen Kulturen schon 

Teil der Ernährung sind, bieten sich als Lösung an, da sie 

in ihrer Aufzucht umweltfreundlicher als herkömmliche 

Nutztiere sind. Doch trotz des Bewusstseins für Umwelt-

probleme, die durch Ernährung ausgelöst werden, sind 

weniger als die Hälfte der Deutschen offen für Insekten 

als Nahrung. Beim letzten Marktcheck der Verbraucher-

zentralen aus dem Jahr 2020 wurden im stationären Han-

del nur 32 Produkte gefunden. 

Besonders jüngere Personen zeigen hingegen eine hö-

here Akzeptanz. Seit Januar 2023 sind vier Insektenarten 

in der EU als Lebensmittel zugelassen. Somit ist der Weg 

prinzipiell frei für insektenbasierte Koch-Ideen in der Ge-

meinschaftsverpflegung.

Neue Chancen für 
den Speisenplan

Die Integration von insektenbasierten Mahlzeiten in das 

Mensa-Angebot einer Hochschule wie beispielsweise in 

Fulda eröffnet neue Chancen, stellt jedoch auch erheb-

liche Herausforderungen dar.

Insekten in der Gemeinschaftsgastronomie bieten zwei-

erlei Chancen, sowohl unter ökologischen als auch unter 

kulinarischen Gesichtspunkten. Die ressourcenschonende 

Zucht von Insekten benötigt im Vergleich zur konventio-

nellen Viehhaltung deutlich weniger Wasser, Landfläche 

und Futter. Bei der Ökobilanz ist zu berücksichtigen, dass 

eine Insektenhaltung energieintensiv ist. Denn Insekten 

brauchen viel Licht und müssen je nach Entwicklungssta-

dium gewärmt oder gekühlt werden. 

Durch Insektenprodukte im Speiseangebot lässt sich der 

Verbrauch von herkömmlichem Fleisch reduzieren, was 

nicht nur der Umwelt zugutekommt, sondern auch zur Ab-

wechslung des Menüs beiträgt. 

Kulinarisch gesehen gibt es eine Vielzahl von Möglich-

keiten – von ganzen, gebratenen oder frittierten Insekten 

über Insektenpulver, das in Backwaren oder als Protein-

boost in Snacks verwendet werden kann, bis hin zu In-

sekten als Fleischersatz in Hauptgerichten. Diese Vielsei-

tigkeit, zusammen mit dem zukünftigen Marktpotenzial 

und den gesundheitlichen Vorteilen, wie einem hohen 

Gehalt an Proteinen, Vitaminen und Mineralien, macht 

Insekten zu einer attraktiven, nachhaltigen Ergänzung in 

der Gemeinschaftsgastronomie. 

Außerdem sprechen mehrere Studien* dafür, dass Insek-

ten eine nahrhafte und gesunde Nahrungsquelle mit ei-

nem hohen Gehalt an Fett, Eiweiß, Vitaminen, Ballaststof-

fen und Mineralien sind.

Herausforderungen und Risiken
1) Zu den wichtigsten Herausforderungen zählt die Le-

bensmittelsicherheit. Diese kann hauptsächlich durch 

Kontamination der Insekten mit Bakterien, Viren und 

Chemikalien beeinträchtigt werden. Denn die Insek-

ten werden im Ganzen verarbeitet und das macht es 

schwierig, verschiedene Kontaminanten zu entfernen. 

Optimierte Hygienepraktiken können hier zukünftig je-

doch Abhilfe schaffen. 

2) Eine weitere Herausforderung stellt das allergische 

Potenzial dar. Forschungen dazu sind noch nicht aus-

reichend vorangeschritten. Dies ist einer der Gründe, 

warum eine Kennzeichnung von Insekten in Lebens-

mitteln erforderlich ist. 

3) Der aktuell noch hohe Preis für Insektenprodukte resul-

tiert aus der geringen Nachfrage und den finanziellen 

sowie rechtlichen Hürden für die Markteinführung. Die-

se Situation könnte sich allerdings mit steigender 

Nachfrage und dem Ablauf von EU-Fristen für die Zu-

lassung ändern.

Eine Umfrage unter mehr als 300 Studierenden an der 

Hochschule Fulda hat gezeigt, dass viele Mensagäste 

noch zögern, Insekten zu essen. Von den Befragten wür-

den nur 44 Prozent einen Burger und 30 Prozent einen 

Snack aus Insekten probieren. Die Studie fand auch he-

raus, dass mehr Gäste Insekten essen würden, wenn sie 

positiver darüber denken würden, wenn es in ihrem Um-

feld üblicher wäre und wenn sie sich beim Essen von In-

sekten sicherer fühlten. 

Wissen über Insekten und frühere Erfahrungen mit dem 

Essen von Insekten können auch dazu beitragen, dass 

mehr Menschen sie akzeptieren. Interessanterweise wa-

ren mehr Gäste offen für Insektenburger als für Snacks 

aus Insekten, was mit früheren Studien anderer Forscher 

übereinstimmt. 

Insekten auf der Speisekarte: 
Akzeptanz und Potenziale 
Die Hochschule Fulda hat erforscht, wie insektenbasierte Mahlzeiten effektiv in das Mensa-Angebot 
integriert werden können. Durch eine Literaturrecherche und eine Umfrage wurde insbesondere die 
Akzeptanz dieser Mahlzeiten untersucht.

CHANCEN UND HERAUSFORDERUNGEN DES EINSATZES VON INSEKTEN IN MAHLZEITEN

Chancen
Ressourcenschonende Zucht

Reduzierung von herkömmlichem Fleisch im Speise-

angebot

Mehrere kulinarische Einsatzmöglichkeiten: 

ganze Insekten (gebraten, frittiert oder auch roh)

Insekten als Pulver

Insekten in Snacks wie Proteinriegeln oder Coo-

kies

Insekten als Fleischersatz

Insekten in Grundnahrungsmitteln wie Nudeln 

oder Brot. 

Herausforderungen
Eingliederung in den High-Protein-Trend 

Lebensmittelsicherheit

Einschätzung des allergischen Potenzials 

hoher Preis

rechtliche Hürden beim Inverkehrbringen

(noch) geringe Verfügbarkeit.

Fo
to

: A
do

be
 S

to
ck

 - 
ex

cl
us

iv
e-

de
si
gn

integriert werden können. Durch eine Literaturrecherche und eine Umfrage wurde insbesondere die 
Akzeptanz dieser Mahlzeiten untersucht.

* Ernährungs- und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen (FAO)

KURZCHARAKTERISTIK

http://www.nino-nachhaltigkeit.de
http://www.t1p.de/1ijva
http://www.t1p.de/01lvo
http://www.t1p.de/rjpyb
http://www.zehn-niedersachsen.de/schnippeldisko
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Zusammensetzung der Zielgruppe  
von rhw management
Quelle: Mittelwert aus Angaben von rhw-Veranstaltungen  
und rhw-Leserumfrage 2023 (n=300)
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Tel:	 +49 (0)89 31 89 05-76    
Fax:	 +49 (0)89 31 89 05-53    
elke.zimmermann@vnmonline.de

TERMINPLAN & SCHWERPUNKTE

Ausgabe Anzeigen-
schluss

Produktions-
beginn

Druckunter
lagenschluss

Abgabe an 
Druckere

Erscheinungs-
termin Fokusthema

1–2/2026 20.01. 22.01. 26.01. 28.01. 11.02. 
Autonome Reinigungstechnik/ 

Robotik | Textilhygiene in  
der Alten- und Krankenpflege |  

Spülen & Entsorgen

3/2026 04.02. 06.02 10.02. 12.02. 02.03.
Innovative Garmethoden von Airfryer 

über Räuchern bis Dialoggaren | 
Berufsbekleidung, Arbeitsschutz, 

Schuhe | Hygiene im Lebens
mittelumfeld

4/2026 10.03. 12.03. 16.03. 18.03. 01.04.
Digitales Hygienemanagement, 

Messtechnik, Apps |  
Waschmittel- und Dosiersysteme | 
Sanitärhygiene und -ausstattung

5/2026 08.04. 10.04. 13.04. 16.04. 04.05.
Hitzeschutz in sozialen Einrichtun-

gen | Sortier-, Transport- und  
Ausgabesysteme für Wäsche | 

Pflanzliche Protein-Power

6/2026 05.05. 07.05. 11.05. 13.05. 01.06.
Reinigungstextilien (Materialien, 

Waschen, Aufbereiten) |  
Identifikations- und Kennzeich-

nungssysteme Wäsche |  
Multifunktionale Gartechnik

7–8/2026 02.07. 06.07. 09.07. 13.07. 03.08.
Robotik in der Reinigung (zweite 

Vertiefung) | Milch- und Käse
produkte | Wohlfühlambiente:  

Mobiliar und Dekoration

9/2026 04.08. 06.08. 10.08. 12.08. 01.09.
Desinfektion im Gesundheitswesen 

(Fokus Pflege) | Digitale Tools in  
Wäschereien (Apps, KI, Planung) | 
Ernährungskonzepte für pürierte 
und passierte Kost (Smoothfood)

10/2026 08.09. 10.09. 14.09. 16.09. 01.10.
Speisentransport und Essen auf  

Rädern | Schutzhandschuhe |  
Boden: Reinigung/Pflege/Sanierung

11/2026 05.10. 07.10. 09.10. 13.10. 02.11.
Leasinggerechte Flach-, Tisch- und 

Bettwäsche | Gesunde Getränke 
und Trinktipps für Senioren | Perso-
nalplanung mithilfe digitaler Tools

12/2026 04.11. 06.11. 10.11. 12.11. 01.12.
Nachhaltige Reinigung & Textilien 
(Jahresrückblick) | KI und Zukunft 
der Wäschereitechnik | Fleisch

alternativen (Update & Marktcheck)

Bedeutende Messen  
der Hauswirtschaft 2025
Ausgabe Januar/Februar 1–2/2026
Vorbericht Intergastra Stuttgart  
(7. und 11. Februar 2026)
Vorbericht ProCare Hannover  
(10. und 11. Februar 2026)
Ausgabe März 3/2026
Vorbericht Internorga Hamburg  
(13. bis 17. März 2026)
Ausgabe April 4/2026
Vorbericht Altenpflege Essen  
(21. bis 23. April 2026)
Vorbericht Interclean Amsterdam  
(14. bis 17. April 2026)
Ausgabe Mai 5/2026
Vorbericht PflegePlus Stuttgart  
(5. bis 7. Mai 2026) 
Ausgabe September 9/2026
Vorbericht Clean Pro Expo Friedrichshafen  
(15. bis 17. September 2026)  
Ausgabe November 11/2026
Vorbericht Arbeitsschutz Aktuell Stuttgart  
(20. bis 22. November 2026)

mailto:elke.zimmermann@vnmonline.de
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*Alle Anschnittformate sind 
inklusive 3 mm angegeben.
Angaben immer in Breite × Höhe

ANZEIGENFORMATE & -PREISE

Anschnitt

Satzspiegel

Heftformat

▾
▾

im Satzspiegel 
160 mm × 233 mm

im Anschnitt
   216 mm × 303 mm*

2.340 Euro (sw)
3.860 Euro (4c)

Heftformat 
210 mm × 297 mm

DINA4

Anzeigen format 
1/1 Seite

im Satzspiegel 
160 mm × 77 mm

im Anschnitt
    216 mm × 105 mm*

960 Euro (sw)
1.510 Euro (4c)

im Satzspiegel 
53 mm × 233 mm

im Anschnitt
76 mm × 303 mm*

960 Euro (sw)
1.510 Euro (4c)

im Satzspiegel 
80 mm × 233 mm

im Anschnitt
   111 mm × 303 mm*

1.380 Euro (sw)
2.210 Euro (4c)

im Satzspiegel 
160 mm × 116 mm

im Anschnitt
   216 mm × 154 mm*

1.380 Euro (sw)
2.210 Euro (4c)

Anzeigen-
format 

1/2 Seite 
hoch

Anzeigenformat 
1/2 Seite quer

Anzeigenformat 
1/3 Seite quer

Anzeigen-
format 

1/3 Seite hoch

Titel 216 × 303 5.900 Euro (4c)
U2 216 × 303 4.680 Euro (4c)
U3 216 × 303 4.460 Euro (4c)
U4 216 × 303  4.900 Euro (4c)

Rabatte:
Bei Abnahme innerhalb eines 
Insertionsjahres (Beginn mit dem 
Erscheinen der ersten Anzeigen)

bei 3 Anzeigen  5% Rabatt
bei 6 Anzeigen  10% Rabatt
bei 9 Anzeigen  15% Rabatt
bei 10 Anzeigen  20% Rabatt

Farbzuschläge: 
Sonderfarbe auf Anfrage

Bitte fragen Sie uns nach weite-
ren Preisen für Sonder- oder Vor-
zugsplatzierungen.
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*Alle Anschnittformate sind 
inklusive 3 mm angegeben.
Angaben immer in Breite × Höhe

ANZEIGENFORMATE & -PREISE

Anschnitt

Satzspiegel

Heftformat

▾

▾

▾

im Satzspiegel 
90 mm × 128 mm

im Anschnitt
   106 mm × 150 mm*

730 Euro (sw)
1.150 Euro (4c)

im Satzspiegel 
174 mm × 61 mm

im Anschnitt
   216 mm × 80 mm*

730 Euro (sw)
1.150 Euro (4c)

Anzeigen-
format 

1/4 Seite klassik

Anzeigen-
format 

1/4 Seite quer

im Satzspiegel 
43 mm × 245 mm

im Anschnitt
  50 mm × 303 mm*

730 Euro (sw)
1.150 Euro (4c)

Anzeigen-
format 

1/4 Seite hoch

Heftformat 
210 mm × 297 mm

DINA4

im Satzspiegel 
87 mm × 60 mm
450 Euro (sw)
650 Euro (4c)

Anzeigenformat 
1/8 Seite alternativ
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EINHEFTER

POSTKARTEBEILAGE

Weitere Sonderwerbeformen
(Doppeltitel, Altarfalz, 
Post-it usw. auf Anfrage)
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Die Platzierung der Beilage etc. ist abhängig 
von den technischen Möglichkeiten. 

Wir beraten Sie gerne.

Bevor wir Ihren Auftrag für Beilagen oder Post-
karten bestätigen können, benötigen wir ein 
verbindliches Muster, notfalls ein Blindmuster 
mit Größen- und Gewichtsangaben. Beilagen 
und Postkarten müssen nach den Bestimmun-
gen der Post so gestaltet sein, dass sie nicht 
mit dem Redaktionsteil verwechselt werden 
können.

Bitte schicken Sie vorab ein Muster an uns: Ver-
lag Neuer Merkur GmbH, Angelika Hochmuth, 
Behringstraße 10, D-82152 Planegg.

Preise für Beilagen: 
Gewicht bis 25 g. Größe bis 205 × 290 mm (B 
× H) kosten 380 Euro pro Tausend.

Aufgeklebte Postkarten
pro Tausend 315 Euro. 

Warenmuster 
und Ähnliches bitte auf Anfrage.
Mindestpapiergewicht 170 g/m2. Bei Waren-

mustern benötigen wir von Ihnen rechtzeitig ein 
Muster, für das wir dann von der Post eine Zu-
stimmung einholen müssen. Es gelten die Vor-
schriften für Postkarten: Mindestformat: 90 × 
140 mm, Maximalformat: 125 × 235 mm. Bei 
aufgeklebten Postkarten oder Warenmustern 
sollten die Klebekanten in Bundrichtung liegen 
(siehe Skizze unten).

Jeweils benötigte Liefermenge auf Anfrage. 
Anlieferungstermine siehe Seite 8

Technische Daten
Beilagen werden lose eingelegt. Maximale Grö-
ße 205 × 290 mm. Sie müssen so beschaffen 
sein, dass eine zusätzliche Bearbeitung nicht 
nötig ist. Erschwernisse und zusätzliche Arbei-
ten (z. B. Falzen) kosten extra. Beilagen, die auf 
einem anderen Werkstoff als Papier gedruckt 
sind, können nur nach Vorlage eines verbindli-
chen Musters und vorheriger Zustimmung des 
Verlages und der Post angenommen werden.

Beilagenentgelte
Gedruckte Beilagen, Gegenstände bis 2,4 Milli-
meter Stärke, beigelegte oder beigeklebte Post-
karten kosten kein extra Porto. Beilagen werden 
nicht rabattiert. Teilbeilagen auf Anfrage.
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Ihre Ansprechpartnerin: 
Fragen hierzu beantwortet  
Ihnen gerne 

Elke Zimmermann 
Tel:	 +49 (0)89 31 89 05-76    
Fax:	 +49 (0)89 31 89 05-53    
elke.zimmermann@vnmonline.de

EXTRAWERBEFORMEN
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Querformate: 2-spaltig (185 mm) Hochformate: 1-spaltig (90 mm) 

Größe 13 
1/1 Seite, 185 breit × 260 hoch  
2.625 Euro (sw) m 2.870 Euro (4c)

Größe 11 
1/2 Seite hoch, 90 breit × 260 hoch 
1.333 Euro (sw) m 1.500 Euro (4c) 

Größe 9 
3/8 Seite hoch, 90 breit × 190 hoch 
999 Euro (sw) m 1.130 Euro (4c)

Größe 7 
1/4 Seite hoch, 90 breit × 128 hoch 
688 Euro (sw) m 795 Euro (4c)

Größe 12 
1/2 Seite quer, 185 breit × 128 hoch 
1.333 Euro (sw) m 1.500 Euro (4c)

Größe 10 
3/8 Seite quer, 185 breit × 95 hoch 
999 Euro (sw) m 1.130 Euro (4c)

Größe 8 
1/4 Seite quer, 185 breit × 64 hoch 
688 Euro (sw) m 795 Euro (4c)

Größe 6 
3/16 Seite, 90 breit × 95 hoch 
505 Euro (sw) m 570 Euro (4c)

Größe 5 
5/32 Seite, 90 breit × 79 hoch 
435 Euro (sw) m 490 Euro (4c)

Größe 4 
1/8 Seite, 90 breit × 64 hoch 
350 Euro (sw) m 410 Euro (4c)

Größe 3 
3/32 Seite, 90 breit × 45 hoch 
255 Euro (sw)

Größe 2 
1/16 Seite, 90 breit × 30 hoch 
195 Euro (sw)

Größe 1 
1/32 Seite, 90 breit × 14 hoch 
99 Euro (sw)

Größenangaben in mm

Gerne berät Sie
Elke Zimmermann
Telefon: +49 89 31 89 05-76
rhw.anzeigen@vnmonline.de

Grundpreise (zzgl. MwSt.) in Euro für 
Schwarz-Weiß-Anzeigen. Farbzuschlag auf 
Anfrage.

Stellenanzeigen erscheinen ohne Aufpreis 
gleichzeitig im Heft und auf 
www.rhwonline.de/kleinanzeigen

Stellengesuche kosten nur die Hälfte. On-
line sind sie sogar kostenlos. Gebühr für 
Chiffre-Anzeigen: 6 Euro

Anzeigenschluss: siehe Terminplan Seite 
8. Anzeigenaufträge bitte schriftlich oder 
über unsere Webseite erteilen: 
www.rhwonline.de/kleinanzeigen

Falls Sie keine Anzeige haben: Erstellen 
von Anzeigen rechnen wir zum Selbstkos-
tenpreis ab. Einen Korrekturabzug können 
wir ohne Kosten liefern. Weitere Abzüge 
kosten 15 Euro zzgl. MwSt.

Bitte wenden Sie sich zum Buchen an:
rhw.anzeigen@vnmonline.de
+49 (0)89 31 89 05-76

↜ Kleinanzeigenformate auch als Download unter
https://rhwonline.de/wp-content/uploads/2025/11/Kleinanzeigen_RHW_2026.pdf

... oder einfach QR-Code scannen!

KLEINANZEIGEN
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Angaben immer in Breite × Höhe

Größe Format Anzeigen
größe in mm sw 4c

1 1/32 90 × 14 99 Euro auf Anfrage

2 1/16 90 × 30 195 Euro auf Anfrage

3 3/32 90 × 45 255 Euro auf Anfrage

4 1/8 90 × 64 350 Euro 410 Euro

5 5/32 90 × 79 435 Euro 490 Euro

6 3/16 90 × 95 505 Euro 570 Euro

7 1/4 hoch   90 × 128 688 Euro 795 Euro

8 1/4 quer 185 × 64 688 Euro 795 Euro

9 3/8 hoch 90 × 190 999 Euro 1.130 Euro

10 3/8 quer 185 × 95 999 Euro 1.130 Euro

11 1/2 hoch 90 × 260 1.333 Euro 1.500 Euro

12 1/2 quer 185 × 128 1.333 Euro 1.500 Euro

13 DIN A4 185 × 260 2.625 Euro 2.870 Euro

mailto:rhw.anzeigen@vnmonline.de
http://www.rhwonline.de/kleinanzeigen
http://www.rhwonline.de/kleinanzeigen
mailto:rhw.anzeigen@vnmonline.de
https://rhwonline.de/wp-content/uploads/2025/11/Kleinanzeigen_RHW_2026.pdf
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Langzeit-Werbung 
mit Image-Anzeigen

Fachbücher haben eine lange Lebensdauer und werden 
regelmäßig in die Hand genommen. Sie erzielen nachhal-
tige Aufmerksamkeit.

Erreichen Sie mit Ihrer Werbung junge Hauswirtschaf-
ter:innen bereits während der Ausbildung.

Fragen Sie uns!
Erfahren Sie, welches neue Fachbuch das perfekte Umfeld 
für Ihre Produktanzeige bietet.

Ihre Ansprechpartnerin:
Elke Zimmermann
Tel. +49 89 318 905-76  
Fax +49 89 318 905-53 
elke.zimmermann@vnmonline.de

BÜCHER

mailto:elke.zimmermann@vnmonline.de
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Falls Sie gerne mehr Text und 
Platz hätten, um Ihr Produkt oder 
Ihre Firma vorzustellen, dann bu-
chen Sie einfach ein Advertorial.

Preise auf Anfrage.

Diese Seite(n) sehen aus wie ein 
regulärer Beitrag der Zeitschrift 
(einziger Unterschied: am oberen 
Rand steht das Wort Anzeige). 
Liefern Sie uns Ihren Text mit Bil-
dern und wir präsentieren ihn 
dann professionell im Heft. 

Redaktion gegen Aufpreis.

Falls Sie gerne mehr Text und 
Platz hätten, um Ihr Produkt oder 
Ihre Firma vorzustellen, dann bu-
chen Sie einfach ein Advertorial.

Preise auf Anfrage.

Diese Seite(n) sehen aus wie ein 
regulärer Beitrag der Zeitschrift 
(einziger Unterschied: am oberen 
Rand steht das Wort Anzeige). 
Liefern Sie uns Ihren Text mit Bil-
dern und wir präsentieren ihn 
dann professionell im Heft. 

Redaktion gegen Aufpreis.

Aktuelles

2     10|2023 m rhw management

U t ex excerio ium voluptati officipsa 

sinctor poreium eost ute prepedi in 

exped ut fuga. Ut doloris atquunte 

porporum quidem aut utem. Ur simi, ut quam 

nus, sed quam aliquae lat.

Aximaximent exeriti oriorem enis dolorrum 

coriandant fuga. Nam solore ius dior aut am 

quiatur mi, quisi de quiaestem unt re sincie-

nihit litet hillestios ut estrum dolut voluptis do-

lo mil ipitiam sectume in et que dolest asi-

maio restis veliquam ipsam dolorep eritis is 

Titel Ihres Advertorials
mos quatio. Lore laut modi beatiisimin nusa-

per cilibus ditate num ea vent, quatibu sapiet 

quate vent mo ommo imusto consed quia-

met, erunt aut dolorerae minis dolest harum 

et eum invendit pa volupta tiaereratus, sundit 

lamentecto milit quos et, voluptibus es et am, 

utem erferia velis vellit, sum quas sam quat 

fuga. Et aut moditec tibusdandis et harum 

que pelest eatecatur ra aborect iuntiur, ab-

orio errorehentia quidicienis anihillibus den-

dam faccuption por sunto tenetus dent, sin-

ciisciae que nem eum quam con est omnisqu 

iaerum quuntur sint exceatur?

Zwischentitel

Apero opta volum repe enia volest aut velit 

modi inullentem exceptur milique vitam rei-

cab imporat emoluptur re voluptatest, an-

dent accus millitae mi, est, atur, sim doluptis 

is dolesti temperum eosam, quibus, offic to 

modis alis num endit qui quiate nos dolut es-

trum re nobit volupis inctem facilla iunt fuga. 

Itature pereculpa dunt a a is qui tem dolor-

rovid mollabo. Et officipsa vendit que cuptae 

nonseque pelluptatint officia dolenis estis 

imi, cus dolupiendae ne dolupti ut alit, opta-

spis excepro vitatin ctatior apit faceari con 

esci de eicidunt, quam quo volupta sequas 

quassed que quae vellecta cum abor res 

escipsaped que vellab in pore prerores ip-

sandant qui delitii sciisi omnia sitia ducium 

que nus minis aspelicae. Ces sit vellab ipis 

sum il incitas volorrore vollit magnatur sitibu-

sam faci tesciliquae nis ame dolorum volut 

et ernat duntem fugitate idias eum venia co-

ne nusci niaturitatus inullatur?

Weitere Infos unter 
 www.ihre-webseite.de

Anzeige

ADVERTORIAL PRINT

http://www.ihre-webseite.de
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Alle Werbeformen erscheinen 
auf www.rhwonline.de

Display Ads 

1 Billboard
1000 × 250 Pixel 

S  Bild: als .jpg/.png, 72 dpi
S Video: als MP4, MOV oder GIF
S Landingpage-URL

Preis für 4 Wochenschaltung:  
1.050 Euro

1

Display Ads 

1
1000 × 250 Pixel 

S
S 
S 

Preis für 4 Wochenschaltung:  
1.050 Euro

11

ONLINE-WERBUNG

http://www.rhwonline.de
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Native Ads

S  Headline: bis 65 Zeichen inkl. LZ
S  Intro-Text: 250 Zeichen inkl. LZ
S  Body-Text: 5000 Zeichen inkl. LZ
S   Bild: max. 1000 × 630 Pixel (quer), 

als .jpg/.png, 72 dpi

Preis für 4 Wochenschaltung:  1.050 Euro

Auf der Startseite unserer Webseite befi ndet 
sich die Vorschau zu Ihrer gebuchten Native Ad 
(siehe Bild oben). 

Mit nur einem Klick gelangen Sie zur Großan-
sicht mit voller Textlänge (siehe Bild unten).

V

S
S
S
S

Auf der Startseite unserer Webseite befi ndet 

Alle Werbeformen erscheinen 
auf www.rhwonline.de

ONLINE-WERBUNG

http://www.rhwonline.de
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Branchen Newsletter

S   Möglich sind Native Ad oder Banner 
im redaktionellen Umfeld

S   Versand 1 × im Monat

S   Headline: 50 Zeichen inkl. LZ
S   Body-Text: bis 650 Zeichen inkl. LZ
S    Bild: mind. 600 × 250 Pixel (quer)

als .jpg/.png, 72 dpi
S   Landingpage-URL

Platzierungen
1  First Premium 630 Euro
2  Premium   530 Euro
3  Standard    430 Euro

1

2

3

NEWSLETTER
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Sondernewsletter 
– Ihr Content

S  Termin nach Wunsch

S  Bild: 1200 × 675 Pixel (16:9) als .png
S  Headline: 50 Zeichen inkl. LZ
S  Text: 250 Zeichen inkl. LZ
S  Landingpage-URL

Aufl age
S  2.500 Abonnenten

Preis für
2 Posts 955 Euro
3 Posts 1.155 Euro
4 Posts 1.365 Euro

NEWSLETTER
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IHRE ANSPRECHPARTNER

Verlags-, Anzeigen- und Vertriebsleitung 
Elke Zimmermann
Tel. (0 89) 31 89 05-76
elke.zimmermann@vnmonline.de

Chefredaktion
Robert Baumann
(0 89) 31 89 05-20
robert.baumann@vnmonline.de

Stellv. Chefredaktion
Alexandra Höß
alexandra.hoess@web.de

Herausgeber
Burkhard P. Bierschenck M.A.
burkhard.bierschenck@vnmonline.de

Es gelten unsere 
Allgemeinen 
Geschäftbedingungen: 
www.vnmonline.de/agb

mailto:burkhard.bierschenck@vnmonline.de
mailto:elke.zimmermann@vnmonline.de
mailto:robert.baumann@vnmonline.de
mailto:alexandra.hoess@web.de
http://www.vnmonline.de/agb
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