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Inhalte: 
 
Normative Grundlagen 
- Inhalte und Anforderungen von aktuellen Gesetzen 
- Ausgewählte §§ des Infektionsschutzgesetzes 
- Meldepflichtige Erkrankungen 
- Eigenverantwortung und Rechtssicherheit 
- Bedeutung der RKI-Empfehlungen 
- Bedeutung von Evidenz basierten Maßnahmen 
- Ausgewählte Kapitel aus den RKI-Empfehlungen 
- Prinzipien der Risikoanalyse und Risikobewertung 
- Berufsgenossenschaftliche Vorschriften 
 
Prüfungen durch Behörden oder externe Auditoren 
- Beispiele für Beanstandungen 
- Vorbereitungen für Begehungen und Audits 
- Innerbetrieblicher Hygieneplan, Inhalte und Umfang 
- Innerbetriebliche Gefahrenanalysen 
- Dokumentationen 
 
Grundzüge der Mikrobiologie 
- Eigenschaften von Krankheitserregern 
- Prinzipien der Wachstumshemmung 
- Abtötung und Inaktivierung 
 
Desinfektion 
- Definitionen 
- Nachweis von desinfizierenden Verfahren durch Bioindikatoren 
- Händedesinfektion 
- Flächendesinfektion 
- Instrumentendesinfektion 
- Gefahren durch Desinfektionsmittel 
- Gefahrstoffverordnung und Ermittlungspflicht 
 
Personalhygiene 
- Händehygiene 
- Handschuhplan 
- Schmuck und Nagelverschönerungen 
- Biostoffverordnung 
- Impfungen 
- Vorgehen bei Hautunverträglichkeiten 
- TRBA 250 
  



 
 
 
 
 
Umgang mit Lebensmitteln 
- Zustandekommen von Lebensmittelvergiftungen 
- Häufigkeit von Lebensmittelvergiftungen 
- Aufgaben, die sich aus dem Infektionsschutzgesetz ergeben 
- Aufgaben die sich aus den Lebensmittelgesetzen ergeben 
- Fehler beim Umgang mit Lebensmitteln 
- HACCP, Bedeutung und Umsetzung 
- Betriebliche Eigenkontrollen 
- Kochen mit Bewohnern 
 
Abfall 
- Innerbetriebliche Abfallkategorien 
- Kategorien bei Abgabe von Abfällen nach außen 
- Gefährliche Abfälle 
 
Medizinprodukte 
- Umgang mit Medizinprodukten 
- Sterilmaterial, Lagerung und Verwendung 
- Betrieb von Geräten 
- Dezentrale Desinfektionsmittelmischanlagen 
- Desinfektion von Instrumenten 
- Forderungen der Biostoffverordnung 
 
Multiresistente Krankheitserreger 
- MRSA/ORSA 
- VRE, ESBL, 3MRGN, 4MRGN 
- Maßnahmen bei Auftreten von multiresistenten Erregern nach Risikoanalyse 
- Maßnahmen bei Auftreten von Krankheitserregern mit besonderen Eigenschaften 
- Noro-Viren 
- Sporenbildende Bakterien (Clostridien) 
- Legionellenprophylaxe 
 
Wäschehygiene 
- Ver- und Entsorgung 
- Hygieneplan Wäscherei 
- Desinfizierende Waschverfahren 
- Betriebliche Eigenkontrollen 
 
Hygienebeauftragte 
- Gesetzliche Anforderungen 
- Rechtliche Stellung und Aufgaben 
- Stellenbeschreibung 
- Fortbildungen 


